
IGRARIJE
PO RECEPTU NAŠIH BABIC

“Še danes zase pravim da sem le en preprost fant iz Selške doline, šele potem sem smučarski skakalec. 
Kot otrok sem plezal po drevesih, doma  pomagal pri vsakodnevnih opravilih in z vrstniki tekmoval, 
kdo bo komu ukradel več zemlje in dlje skočil. Imel sem vse tisto, kar otroci danes zamujate. 
Prijatelje sem poklical skozi okno in jim zvonil na domači zvonec, da smo kaj novega ušpičili. 
Igrali smo se danes pozabljene igre in skozi igro spoznavali sebe, se učili vztrajnosti in razvijali 
lastne ideje. Prav skozi pristno igro in druženje sem spoznal kolektivni duh in zdravo tekmovalnost, 
ki je tudi v vrhunskem športu osnova za uspeh. Igrarije po receptu naših babic so čudovita stvar, 
česa tako preprostega in kvalitetnega za razvoj otroka ne more nadomestiti nobena sodobna 
tehnologija. Sem perfekcionist in tole je preprosto perfektno!" 
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RISTANC 
Ristanc je igra, ki bo poleg zabave poskrbela tudi za gibanje in razvoj otroške ustvarjalnosti. 

NAVODILA ZA PRAVILNO IZVEDBO IGRE
Igraš se lahko sam/a ali s prijatelji, slednje je še veliko bolj zabavno.

Vrzi kamenček ali plošček (v primeru ristanc tepiha) v polje številka 1 
in po poljih skači z eno nogo (1, 2, 3, 6) oz. z obema hkrati (4+5, 7+8), 
do polja 8 in nazaj. 

Ob povratku poberi kamenček iz polja 1. 
Nato vajo ponovi, le da kamenček (plošček) vržeš v polje z naslednjo številko. 

Zadnje polje je “ZVEZDNATO NEBO”. 
V to polje ne skačeš, le kamenček (plošček) vrzi vanj in ga poberi, 
ko z obema nogama stojiš v poljih 7+8. 

Če ob skakanju pohodiš črto ali ne zadaneš pravega polja, si “Fuč!” in je na vrsti naslednji. 
Ko si spet na vrsti nadaljuješ na polju, kjer si nazadnje napravil/a napako. 

Igra je končana, ko se brez napake vrneš s pobranim kamenčkom (ploščkom) 
iz polja “ZVEZDNATO NEBO”.

iN NE HITI :) Čar igre je v pravilni izvedbi, ne v hitrosti.
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