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ZUNANJI VADBENI PARK
| STREET-WORKOUT

Gre za sistem modularnega sestavljanja posameznih elementov. Vse postavitve so
skrbno naértovane. Ze v fazi naértovanja vkljuéujemo dodatni strokovni nadzor. Poleg
obveznosti iz varnostno produktnih standardov, upoStevamo tudi priporo€ila stroke,
zaradi katerih so parki $e bolj uporabni in prijazni do uporabnikov. Stevilo in vrsta
telovadnih orodij v posameznih parkih je stvar dogovora z investitorjem.

Oprema je namenjena izkljuéno za vadbo na prostem za odrasle in otroke, starejSe od 14
let oziroma visje od 140 cm.

Uporaba naprav ni dovoljena, ¢e so le-ta mokra ali zaledenela, v primeru vidne napake
ali okvare naprav, pono¢i in ob slabi vidljivosti ter v primeru neurja, ki ga spremlja dez,
grmenje in/ali bliskanje. Vaje vedno prilagodite vasim potrebam in zmoznosti.

MATERIALI

Vse vadbene naprave in igrala so izdelana iz aluminijastih namenskih profilov premera
12 cm in ALU objemk. Zunanja stran profila je barvana z visoko obstojnimi barvami, ki
dajejo izdelku konéni izgled lesa. Vsi ostali elementi in vijaki so iz nerjavnega jekla
(inoks). Na lestvine (bradlje) je fiksno pritrjen termo-plasti¢ni grip. Podesti iz aluminijastih
letvic, dimenzije 60 x 80 mm. Pri otroskih igralih je vgrajeno proti-drsna gumo.
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CERTIFIKATI

Igrala so izdelana in imajo certifikat skladno z varnostno produktnim standardom SIST
EN 1176 in SIST EN 1177.

Izdelava igral skladno z standardom SIST EN 1090 v razredu EXC 2.

Vsi mehanizmi so inoks izvedbe z dodatnim certifikatom o ustreznosti EN 1176.

Vse verige so iz inoks materialov.

Oprijemala so inoks izvedbe z dodatnim certifikatom o ustreznosti EN 1176.

Sedezi, vrvi, koSare so certificirane skladno z varnostno produktnim standardom SIST
EN 1176.

Opozorilnatabla: V ceni komplet-obesena na ograjo-vhod objekta. Primer table:

RAVNA
KLOP
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NAPRAVA tip A1 - DVOVISINSKA BRADLJA

A
Vi
—

ZveLsx
STAREXE 0D 14 LET IN VISE OD 140 CIA YAJE VEDNO PRLAGOOITE VASIA

DAOINGSTIN. UPORABA NAPRAY N DOYOLENA, CE SO LETA MOKRA ALI

wour
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NAPRAVA tip A2 — KLOP RAVNA

NAVODILA ZA VADB

IZMENICNO
IZTEGOVANJE

oo KOLENVOPORI
NA LOPATICAH
-
DVIGITRUPAV LEZI
NATREBUHU,
ZNOGAMI

v POD DROGOM

[
ODMIKIV KOLKU
ENE NOGE V OPORI
NA LOPATICAH
s e

anse
A STAREJSE OD 14 LET IN VIIE OD 140 CM. VAJE VEDNO PRILAGODITE VASIM
'Aﬂ

m
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NAPRAVA tip A3 — KLOP POSEVNA

NAVODILA ZA VADBO

-

DVIG SKRCENIH NOG
" VLEZINAHRBTU 1_1
Lel

IZMENICEN ODMIK IN i [
PRIMIK NOGV LEZI

NA HRETU. ENA

NOGA JE IZTEGNJENA [Ggiz
NAVZGOR, 5 é
DRUGA SE ODMIKA

VSTRAN.

I's’

DVIGI NASPROTNIH

OKONCIN
" VOPORI SPREDA)
L'’

DAGNGSTIA GRORABA PR A Ct
ZMECOBA PRV NIPAIE Al OOAE FOHOE W00 501 YL
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NAPRAVA tip A4 — NAMENSKI LETVENIK

ZAVADBO

I
| OPORA STOINO
o SNOZNO,

NAGIB NAZA)
o

| DVIGI SKRCENIH NOG
l V PROSTIVESI
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‘ l !
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‘ = o DVIGI IZTEGNJENIH
| R NOG V PROSTI VESI
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NAPRAVA tip A5 — DVOJNA GRED (trebugnjaki, sklece,...)

IZTEGOVA ! .
: * KOMOLCEV (SKLEK)
@ V OPORI ZADAJ
b ('
e DVIGOVANJE =7
TRUPA @ é
ZOPORONOG
Fx ls's R l
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. SKLECE,
7l NOGE RAZNOZNO ;'
/ N A.‘
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e
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NAPRAVA tip A6 — RIMSKA KLOP

NAVODILA ZAVADBO

_ ZAKIONIN

S ———
o
ODKLONI BOCN
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NAPRAVA tip A7 — GRED POHODNA

a7 POHODNA GRED

NAVODILA ZA VADBO

HOJA PO GREDI, H
v ODROCENJEVEN A
el
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1 RAZOVKA STOJNO
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ODROCENJEVEN 5 é
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NAPRAVA tip A8 (deljen 2+1)
TRIS ORODNA TELOVADBA o0z. izvedba po dogovoru ter razpoloZljivem prostoru

as, a10 DROG a10 LESTVE as, 10 KROGI
zoec e
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NAPRAVA tip A9 — TROJNI DROG (ogrevanje, raztezovanije)
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NAPRAVA tip A10 — TARZAN, enojni dolZina 3m
Opomba: Slika je simboli¢na (na sliki naprava TARZAN dvojni, dolZina 6m)
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